‘Le bon match:
d'adopter un chien adulte

Avant de vous décider, confrontez les besoins observés du chien a la réalité de votre foyer.
Utilisez cette fiche pendant votre visite pour poser les bonnes questions, repérer les inconnues et
éviter une décision fondée uniquement sur le coup de cceur.
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1. Mon foyer est-il prét ?

2. Les questions essentielles a poser au refuge
3. Organiser larencontre sans se précipiter

4. Lire correctement les informations recueillies

5. Préparer l'arrivée et le suivi

| 1. Mon foyer est-il prét ?

J'ai noté les absences habituelles du foyer sur une semaine normale.
Incluez les jours travaillés et les possibilités réelles de sorties.

J'ai pris en compte les enfants et les autres animaux du logement.
Chiens, chats et autres animaux doivent étre intégrés a la réflexion.

J'ai vérifié les contraintes du logement.
Escaliers, accés extérieur, voisinage et regles éventuelles de copropriété.

Les adultes du foyer se sont réparti les taches.
Sorties, alimentation, soins et organisation quotidienne.

J'ai prévu le budget nécessaire.
Frais d’adoption, équipement, alimentation et soins.

Je connais mes limites et mon niveau d'expérience.
Ne minimisez pas les absences, les contraintes de santé ou les besoins d’accompagnement.

| 2. Les questions essentielles a poser au refuge

| 1

Quel dge est estimé pour le chien, et sur quoi cette estimation repose-t-elle ?

Que sait-on avec certitude de son origine et de son arrivée au refuge ?

Depuis combien de temps est-il pris en charge ?
Demandez aussi si son comportement a évolué depuis son arrivée.

A-t-il déja vécu dans une maison ou un appartement ?
Demandez si des habitudes domestiques, comme la propreté ou le repos, ont été observées.

A-t-il séjourné en famille d’accueil ?
Si oui, quelles observations ont été transmises ?

Dans quelles situations son comportement a-t-il été réellement observé ?
Promenade, rattachement, rencontres et vie quotidienne.

Quelles situations n‘ont pas encore pu étre évaluées ?
Une information manquante doit rester identifiée comme une inconnue.

Que sait-on de sa santé et quels documents seront remis ?
Demandez les éléments disponibles avant de vous engager.

l 3. Organiser la rencontre sans se précipiter
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o Commencez par décrire votre quotidien
o Observez le chien dans plusieurs situations
e Demandez des faits précis

o Séparezles certitudes des hypothéses

o Vérifiez la compatibilité globale

o Décidez seulement aprés vérification

Commencez par décrire votre quotidien

Présentez honnétement vos horaires, votre logement, les personnes présentes et les animaux déja installés.

Observez le chien dans plusieurs situations
Ne vous limitez pas a un échange au box. Demandez ce qui a été observé en promenade, lors d’'un
rattachement ou pendant une rencontre.

Demandez des faits précis
Remplacez les adjectifs généraux comme « gentil », « difficile » ou « sociable » par des exemples situés et
compréhensibles.

Séparez les certitudes des hypothéses
Notez ce qui est rapporté, ce que I'équipe a observé directement et ce qui reste a découvrir.

Vérifiez la compatibilité globale

Mettez en regard les besoins du chien, vos absences, vos ressources, votre logement et votre expérience.

Décidez seulement apreés vérification
Une seule rencontre ne permet pas de prévoir toutes les réactions du chien dans un nouveau logement.

| 4. Lire correctement les informations recueillies

JUn passé incomplet n’est ni une preuve de danger ni une JUne observation faite au refuge ne garantit pas que le
garantie d’absence de difficulté. chien réagira de la méme facon chez vous.

ILa taille adulte est connue, mais la vie a domicile reste a

découvrir progressivement. étiquette générale.

ILes informations doivent étre classées en trois catégories :
faits connus, observations et points encore inconnus.
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LES PREMIERS JOURS APRES L'ADOPTION
D’UN CHIEN ADULTE EN REFUGE

Un processus progressif pour aider votre chien a s’adapter en douceur
et construire une relation de confiance durable.
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Chaque chien est unique. Respecter son rythme, observer avec bienveillance
et avancer étape par étape sont les clés d’une adaptation réussie.

SCHEMA Les étapes d’adaptation d’'un chien adulte adopté en refuge : avancer progressivement, avec une routine stable et des régles cohérentes.

| 5. Préparer I'arrivée et le suivi

J'ai prévu un espace calme pour les premiers jours.
Evitez de remplir immédiatement la maison de visiteurs.

Les régles de vie du foyer sont définies et partagées.
La cohérence entre les personnes facilite I'installation de la routine.

Les présentations seront progressives.
Prévoyez une introduction adaptée aux personnes et aux animaux du foyer.

J'ai vérifié les conditions d’adoption.
Les frais, les documents remis et le suivi varient selon le refuge ou I'association.

Je sais quels éléments restent a observer aprés I'arrivée.
L’adaptation se construit dans le temps et peut révéler des comportements non observés au refuge.

I Avant de signer
Demandez une confirmation claire des frais, des documents remis et du suivi proposé. Si une information
importante manque, notez-la comme inconnue au lieu de la transformer en certitude.

Les conditions d’adoption, les frais, les documents et le suivi dépendent du refuge ou de I'association : vérifiez-les directement avant tout engagement.
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