~ Le plan doux pour apprendre la
solitude a votre chien

‘-"I‘

e ey

g"‘?,-'- e
e #‘ '-','-". .

4

Aidez votre chien a rester seul sans briler les étapes. Observez, préparez, entrainez puis ajustez
dés les premiers signes d’inconfort.
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La progression, étape par étape

Que faire selon ce que montre lacaméra?

Mon suivi de séance

| Les 4 régles a garder en téte

ICommencez en dessous du seuil de stress : pour certains

chiens, le premier exercice ne dure que quelques secondes.  lorsque le chien reste détendu.

INe punissez jamais les aboiements ou les destructions au
retour : cherchez plutét ce qui a déclenché la difficulté.

constatés.

| Avant le premier exercice

Filmer une absence courte dans les conditions habituelles
Repérez quand apparaissent les vocalises, destructions ou signes d’agitation.

Noter la durée tolérée avant I'inconfort
Ajoutez le contexte, les déclencheurs du départ et le temps nécessaire pour retrouver le calme.

Préparer un espace de repos sécurisé
Retirez les produits toxiques, petits objets, cables et éléments faciles a arracher ou avaler.

Choisir un endroit déja apprécié par le chien
Un panier ou un couchage familier, accessible et confortable, peut servir de base.

Prévoir une sortie adaptée avant I'exercice

L’exploration et I'activité peuvent créer de meilleures conditions, sans remplacer I'apprentissage.

Tester I'occupation en présence du propriétaire
Ne laissez seul qu’un objet adapté et déja observé comme sar.

Réduire les stimulations extérieures si nécessaire
Une zone moins exposée aux fenétres peut limiter les aboiements liés aux passants.

| La progression, étape par étape
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JUne caméra et un carnet permettent d’observer la
situation réelle au lieu de se fier uniquement aux dégats

JAugmentez la durée trés progressivement et uniquement
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o Installer le calme dans I'espace choisi
o Commencer par une absence minuscule
o Revenir avant les premiers signes de stress

o Répéter puis augmenter avec prudence

o Varier progressivement les situations

o Revenir aI'étape précédente si nécessaire

Installer le calme dans I'espace choisi

Laissez le chien s’y reposer volontairement. N'utilisez pas une cage comme solution automatique : elle n’est

envisageable que si elle est associée positivement au repos.

Commencer par une absence minuscule
Quittez brievement la piéce ou passez la porte pendant quelques secondes, selon ce que le chien tolere
sans agitation.

Revenir avant les premiers signes de stress
L'objectif est de répéter des absences réussies, pas de laisser le chien pleurer jusqu’a I'épuisement.

Répéter puis augmenter avec prudence
Allongez la durée seulement si le chien reste détendu. Une progression modeste et réguliére vaut mieux
qu’un saut important.

Varier progressivement les situations
Travaillez les départs, les ouvertures de porte et les signaux comme les clés ou les chaussures s'ils
déclenchent déja une agitation.

Revenir a I'étape précédente si nécessaire
Si les aboiements, destructions ou signes de panique apparaissent, réduisez I'absence et reprenez a une
durée mieux tolérée.
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~X\ . ENTRAINEMENT PROGRESSIF 5.
%, /) ALA SOLITUDE DU CHIEN | e,

étapes courtes et positives.

Aller pas a pas pour plus de sérénité

[~ ]
Filmer une absence Récompenser le calme Fermer briévement Sortir quelques Allonger modestement
trés courte et repérer lorsque le propriétaire une porte intérieure secondes puis revenir la durée aprés plusieurs
le seuil d'inconfort. change de piéce. avant la porte d’entrée. calmement. répétitions sereines.

LES CLES DE LA REUSSITE
e CHAQUE CHIEN EST UNIQUE
m 2;‘;‘;‘:;:?:;[22””5 RENFORCER LE CALME PROGRESSER GRADUELLEMENT RESTER NEUTRE ET CALME Respectez son rythmes
Récompensez les moments Augmentez la difficulté Evitez les grandes effusions et célébrez chaque petit
Mieux vaut plusieurs petites ol votre chien reste détendu seulement si I'étape actuelle au départ et au retour. progrés !
séances qu'une longue. et confiant. est réussie avec sérénité.

@ IMPORTANT : En cas d’anxiété sévére ou de destruction, demandez I'accompagnement d’un professionnel du comportement canin.

SCHEMA Une progression graduelle : observer, commencer trés court, répéter, augmenter seulement si le chien reste détendu.

Que faire selon ce que montre la caméra ?

Observation Réaction prudente

. , . . Conserver une progression modeste et surveiller les
Le chien dort, explore et s'occupe par intermittence

changements.
Les aboiements commencent aprés des bruits ou le Réduire les stimulations visuelles et sonores, puis observer a
passage de personnes nouveau.
Hurlements, haletement, salivation ou tentative de fuite Réduire I'absence et demander un avis professionnel.

Destruction des portes, malpropreté répétée ou agitation Filmer, noter les circonstances et consulter si le probleme
marquée persiste.

I Quand demander de I'aide

Une panique persistante ne doit pas étre traitée en forcant les absences. Consultez rapidement un vétérinaire si le
chien se blesse, tente de fuir, hurle longuement, refuse une nourriture habituellement appréciée ou ne progresse
pas malgré un travail tres graduel. Un changement soudain chez un chien adulte ou 4gé doit également étre signalé.

| Mon suivi de séance

[] puréeder'absence:

[] signauxobservés avant le départ :
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Comportement pendant I'absence :

Moment des premiers signes d’'inconfort :

Temps nécessaire pour retrouver le calme:

Prochaine séance : méme durée [ durée réduite [ progression prudente



