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CHECKLIST  IMPRIMABLE

La fiche réflexe pour choisir la
gamelle de votre chien
Croquettes, pâtée ou alimentation mixte : faites le point en quelques minutes selon le profil de

votre chien, son hydratation et votre quotidien. À utiliser avant tout changement de nourriture.
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2 Avant de choisir : le profil de mon chien

3 Croquettes ou pâtée : le choix selon le critère prioritaire

4 Ma méthode en 4 étapes

Les 4 repères à garder en tête

Aucun format n’est universellement supérieur : un aliment
complet, adapté et correctement rationné peut être sec,
humide ou mixte.

La pâtée apporte généralement davantage d’eau et peut
être plus appétente ou plus facile à manger.

Les croquettes sont généralement plus simples à doser, à
transporter et à conserver avant ouverture.

Comparez toujours l’énergie et les recommandations du
fabricant, jamais seulement le poids ou le volume de la
portion.

Avant de choisir : le profil de mon chien

J’ai identifié son stade de vie
Chiot, adulte ou senior : je choisis un produit correspondant à l’âge ciblé.

Je connais son niveau d’activité et sa condition physique
Je vérifie que la ration et la densité énergétique correspondent à ses besoins.

Mon chien boit suffisamment
L’eau fraîche reste disponible en permanence, quel que soit le format choisi.

Il mange facilement son aliment
En cas de difficulté à mâcher ou de baisse d’appétit, la texture humide peut être à envisager.

Son alimentation porte la mention « aliment complet »
Je vérifie aussi l’âge ciblé, la ration conseillée et la densité énergétique sur l’étiquette.

Je peux mesurer sa ration quotidiennement
Le dosage doit rester contrôlé, y compris avec la pâtée.

Croquettes ou pâtée : le choix selon le critère prioritaire

Si ma priorité est… Option souvent
pratique Point de vigilance

L’hydratation Pâtée
Elle apporte généralement davantage d’eau, sans remplacer l’accès
à l’eau fraîche.

Le dosage et le transport Croquettes
Leur faible teneur en eau les rend généralement plus faciles à
mesurer et à transporter.

L’appétence Pâtée
Elle est souvent appréciée pour ses odeurs et sa texture, mais la
préférence varie selon le chien.

Le stockage Croquettes Elles sont généralement plus simples à conserver avant ouverture.
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Si ma priorité est… Option souvent
pratique Point de vigilance

Le contrôle du poids Les deux formats
Je compare les calories et les recommandations, pas seulement les
grammes.

La mastication
Selon la tolérance du
chien

Une difficulté à mâcher peut justifier une texture plus facile à
consommer.

Ma méthode en 4 étapes

1 Vérifier l’adéquation du produit
Je recherche la mention « aliment complet », puis je contrôle l’âge ciblé, la densité énergétique et les
indications de ration.

2 Définir la priorité du moment
Hydratation, appétence, facilité de dosage, conservation ou mastication : je classe le besoin le plus
important pour mon chien.

3 Comparer à énergie équivalente
La pâtée contient davantage d’eau et les croquettes sont plus concentrées à poids égal. Une portion humide
plus volumineuse n’est donc pas forcément plus calorique.

4 Contrôler la ration et observer
Je sers la quantité recommandée, je surveille la tolérance et l’évolution de la condition physique, puis
j’ajuste avec un professionnel si nécessaire.

! Quand demander conseil au vétérinaire
Une maladie, une perte de poids, des troubles digestifs ou une difficulté à mâcher justifient un avis vétérinaire. Ne
changez pas la ration ou le type d’aliment sans tenir compte de la situation particulière de votre chien.
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INFOGRAPHIE Les critères essentiels pour mettre en regard croquettes et pâtée : hydratation, dosage, conservation et coût.

Cette fiche fournit des repères généraux et ne remplace pas l’avis d’un vétérinaire, notamment en cas de problème de santé ou de changement important de

poids.


