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GUIDE  PRATIQUE  À  IMPRIMER

Des promenades plus souples,
pas à pas
Utilisez ce guide pour transformer les tractions en occasions d’apprentissage, sans exiger une

marche au pied rigide. Progressez du calme vers les distractions uniquement lorsque votre chien

reste disponible.

canido.net



canido.net 2 / 4

Au sommaire

1 Le bon objectif

2 Avant de commencer

3 La méthode progressive

4 Les signes d’une promenade réussie

Le bon objectif

Rechercher une laisse souple la plupart du temps, et non
une position parfaite près de la jambe.

Laisser le chien renifler, ralentir et observer tant que la
sécurité est préservée.

Apprendre au chien à accepter un arrêt ou un changement
de direction sans conflit.

Considérer les tensions ponctuelles comme normales dans
un lieu nouveau ou face à une distraction.

Avant de commencer

Choisir un équipement confortable et correctement ajusté
Un harnais peut faciliter la gestion, mais ne remplace pas l’apprentissage.

Préparer une laisse fixe et souple
Une longueur de 1,50 à 1,80 m est le repère indiqué dans l’article, à adapter au contexte.

Prendre des récompenses appréciées par le chien
Elles serviront à valoriser les comportements calmes et les retours d’attention.

Commencer dans un environnement peu stimulant
Choisir un lieu où le chien peut encore vous prêter attention.

Vérifier la liberté de mouvement
L’équipement ne doit pas provoquer gêne, douleur ni frottement.

La méthode progressive



canido.net 3 / 4

1 Récompenser la disponibilité
Valorisez les regards vers vous, les ralentissements, les retours spontanés et les premiers instants de
marche calme.

2 Avancer lorsque la laisse est souple
Laissez votre chien explorer lorsque la laisse forme une courbe détendue entre vous.

3 Réagir à la tension sans tirer
Dès que la laisse se tend, arrêtez-vous ou changez doucement de direction. Évitez de tirer en retour et de
gronder.

4 Repartir au relâchement
Reprenez la marche dès que la tension baisse, puis récompensez les quelques secondes de calme.

5 Ajouter progressivement les distractions
Augmentez la difficulté seulement lorsque le chien reste disponible dans le contexte précédent.

6 Réserver la marche au pied aux situations nécessaires
Utilisez une proximité plus stricte pour les passages étroits, les abords d’une route ou les zones
encombrées, plutôt que pendant toute la promenade.

SCHÉMA La progression : préparer un contexte calme, observer la tension, s’arrêter ou changer de direction, puis repartir et récompenser le

relâchement.
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Les signes d’une promenade réussie

La laisse reste souple la majeure partie du temps. Le chien accepte les arrêts et les changements de direction.

L’arrêt ne déclenche pas de conflit. Le chien peut reprendre son exploration après quelques
secondes d’attention.

La liberté d’exploration reste compatible avec les règles de
sécurité.

! Quand adapter l’accompagnement
Une douleur, une peur intense ou une réactivité marquée justifie l’avis d’un professionnel. Les colliers étrangleurs,
à pointes ou électriques sont à écarter dans cette méthode : ils peuvent provoquer douleur ou peur et dégrader la
relation.

La marche en laisse détendue s’adapte au chien, au contexte et aux capacités du gardien. La sécurité et le confort restent prioritaires.


